
Οι Αθηνοπεριπέτειες 

επιστρέφουν µε δηµιουργικές 

δράσεις και εκδροµές!

Τα εκπαιδευτικά προγράμματα υλοποιούνται σε συνεργασία της συγγραφέως Σοφίας Αλεξίου με μουσειολόγους και ξεναγούς. Στηρίζονται στα παιδικά βιβλία της σειράς 
«Η Έλλη κι ο Ερμής ταξιδεύουν στην Ελλάδα» και «Η Έλλη κι ο Ερμής ταξιδεύουν στη Βόρεια Ελλάδα» από τις Εκδόσεις Ψυχογιός. 

Οι Αθηνοπεριπέτειες και τα βιβλία μας βρίσκονται υπό την Αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής και συνεργάζονται σταθερά με διάφορους πολιτιστικούς φορείς, δήμους, 
Μουσεία, εταιρίες, 
Ίδρυμα Βασίλη και Ελίζας Γουλανδρή, Ίδρυμα Θεοχαράκης, Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή, Playmobil, Public Stores, As Company Toys κ.ά! 
Πραγματοποιούνται με επιτυχία, σε σχολεία, καθημερινές μέρες ως σχολικές εκδρομές και Σαββατοκύριακα σε συλλόγους και ιδιώτες. 

Περισσότερες πληροφορίες για τα βιβλία και τις δράσεις μας θα βρείτε στο Athinoperipeteies – Sofia Alexiou . 

Λίγα λόγια για τις Αρχαιοεξερευνήσεις
Πρόκειται για βιωματικά εργαστήρια που εισάγουν τους 
εξερευνητές και τις εξερευνήτριες στον μαγευτικό κόσμο της 
ιστορίας, της μυθολογίας και της τέχνης μέσα από messy play, 
κατασκευές και θεατρικό παιχνίδι.
Παιχνίδι στο προαύλιο ή στην βιβλιοθήκη. 

Ενδεικτικά αναφέρονται κάποια από τα 
εργαστήρια:

Κυνήγι θησαυρού με γρίφους. Μυστικός κωδικός: Γλαύξ
Τι κάνει κουκουβάουτς πάνω στην Ακρόπολη; Μην είναι ένα 
πουλί; Μην είναι μια θεά;  Ζει τάχα μου, τη νύχτα και 
παραμονεύει στα κρυφά; Τι δουλειά έχει πάνω στον ώμο  του 
μάγου Μέρλιν και τι κοινό έχει με τη υπέρλαμπρη Αθηνά; 

Ελάτε να μάθουμε τα μυστικά του πιο σοφού πουλιού της 
αρχαιότητας, παίζοντας κρυμμένο θησαυρό, δημιουργώντας τις 
δικές μας κουκουβάγιες από πηλό!

Αρχαιοεξερευνήσεις με τον Πικάσο και τον Νταλί!
Γιατί ο Πάμπλο Πικάσο αγαπούσε να φτιάχνει κουκουβάγιες και 
ποια ήταν η Γαλάτεια του Σαλβαδόρ Νταλί; Τι έρωτα είχαν οι 
σπουδαίοι Ισπανοί ζωγράφοι με την τέχνη της Αρχαίας Ελλάδας; 
Έλα να ανακαλύψεις τους πιο διασκεδαστικούς τρόπους για να 
απολαύσεις τέχνη και ετοιμάσου να διακοσμήσεις τα δικά σου 
έργα, στο ατελιέ της φαντασίας! 

Μία ηλιόλουστη μέρα στην Αρχαία Ολυμπία
Βιωματικό εργαστήριο στο οποίο η Έλλη και ο Ερμής μας 
ξεναγούν στην Αρχαία Ολυμπία και την ιστορία των 
Ολυμπιακών Αγώνων, όπου φτιάχνουμε ένα ολόδικό μας 
στεφάνι ελιάς, το μεγαλύτερο βραβείο της αρχαιότητας!

Τα λιοντάρια της αρχαιότητας
Η Έλλη και ο Ερμής μας ξεναγούν στις Μυκήνες και μας μιλούν 
για τα λιοντάρια της Αρχαίας Ελλάδας. Μέσα από θεατρικό 
παιχνίδι και κατασκευές λιονταράκια, μαθαίνουμε τα ζώα της 
αρχαιότητας, αναζητώντας τρόπους για να βοηθήσουμε τα ζώα 
του πλανήτη μας!

Λίγα λόγια για τις Αθηνοπεριπέτειες
Πρόκειται για εκπαιδευτικές ξεναγήσεις στον λόφο της 
Ακρόπολης, στους δυτικούς λόφους της Αθήνας- Μουσών, 
Νυμφών, Πνύκας και στην περιοχή του Καλλιμάρμαρου, του 
Ζάππειου και του Εθνικού Κήπου. Η κάθε διαδρομή 
διανθίζεται με αναγνώσεις, μύθους, παιχνίδια και ένα 
διασκεδαστικό κυνήγι θησαυρού γνώσης με δώρα για τους 
μικρούς εξερευνητές και εξερευνήτριες! 

Αθηνοπεριπέτειες�στον�Εθνικό�Κήπο�για�παιδιά�από���
ετών
Στον περίπατό μας εξερευνούμε την αρχαία και σύγχρονη 
ιστορία του Εθνικού Κήπου. Ανακαλύπτουμε τα παιχνίδια 
που έπαιζαν τα παιδιά στην αρχαιότητα, σημαντικά μνημεία, 
αρχαίες εφευρέσεις, σπάνια δέντρα, λιμνούλες και ζώα της 
Μεσογείου

Αθηνοπεριπέτειες Καλλιμάρμαρο, Ζάππειο, Εθνικός 
Κήπος από 6-11 ετών
Στον περίπατο μας εξερευνούμε εξωτερικά το αρχαίο 
στάδιο Καλλιμάρμαρο και συνεχίζουμε την εξερεύνηση στο 
Ζάππειο και στον Εθνικό Κήπο. Ανακαλύπτουμε τα 
παιχνίδια που έπαιζαν τα παιδιά στην αρχαιότητα, 
σημαντικά μνημεία, αρχαίες εφευρέσεις, σπάνια δέντρα, 
λιμνούλες και ζώα της Μεσογείου.  

Αθηνοπεριπέτειες- Βράχος Ακρόπολης, μονοπάτια 
Ηρωδείου από 8-11 ετών
Μία εξερεύνηση στον Ιερό βράχο και τα μνημεία του- το 
Ναό της Αθηνάς Νίκης, το Ερέχθειο, τον Παρθενώνα, το 
θέατρο του Διονύσου, το Ασκληπιείο, τους στύλους του 
Ολυμπίου Διός, το Ολυμπιείο. Η διαδρομή συνεχίζεται στο 
Ηρώδειο όπου ανακαλύπτουμε αρχαίους χορούς.

Αθηνοπεριπέτειες- Δυτικοί λόφοι της Αθήνας από 7-11 
ετών
Μία περιήγηση μέσα στους λόφους 
Μουσών-Νυμφών/Πνυκός, εξερευνώντας τα κατάλοιπα της 
αρχαίας Αθήνας, τα τείχη, την Κοίλη οδό, το ηλιοτρόπιο του 
Μέτωνος, τα σπήλαια, την αρχαία εκκλησία του δήμου. 
Διάλειμμα για αρχαιολογική σκαπάνη και συζήτηση για τις 
διατροφικές συνήθειες των αρχαίων Αθηναίων.

Σχολικές εκδροµές 

στα µνηµεία της Αθήνας∆ράσεις στο σχολείο
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