
Αγαπημένε μου εαυτέ,

Κλείνοντας τα μάτια μου βλέπω να είμαι στο αγαπημένο μου μέρος …………… 
έχω να βρεθώ εκεί από …………………………… Το αγαπημένο μου φαγητό είναι 
…………………… και έχω να το φάω από ……………… . Αυτό που λατρεύω 
να κάνω είναι ………………………… και το κάνω κάθε ……………… .

Μου έχει λείψει πολύ ………………………………… και σκέφτομαι να το κάνω 
………………… .
Έκανα τον προγραμματισμένο έλεγχο για την υγεία μου (πότε) ………………… .

Η αγαπημένη μου ώρα της μέρας είναι ……………………… Η αγαπημένη μου 
μέρα της βδομάδας είναι ……………… επειδή …………………… Το χόμπι 
μου είναι …………………… και το κάνω κάθε ……………… Θυμάμαι όταν 
ήρθαν οι φίλοι μας στο σπίτι (πότε) ……………………… και περάσαμε όμορφα 
όταν …………………… .

Σχεδιάζω την επόμενη έξοδο με τον/τη σύντροφό μου για το/την ημέρα ………… 
και θα πάμε ………………………… Η προηγούμενη φορά που βγήκαμε ήταν 
…………… και είχαμε πάει ……………… Νιώθω χαρά για τους ανθρώπους 
που έχουμε γύρω μας και μας στηρίζουν και μας βοηθούν. Αυτοί οι άνθρωποι είναι 
……………………… .

Μια ευχή μου είναι
“……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………”

Μπράβο μου για όσα κάνω.
Τώρα με αγκαλιάζω.

Με αγαπώ πολύ,
………………

Δημιουργία υλικού:
Βαρσαμή Ευτυχία 

Τοποθεσία ………………Ημερομηνία ………………


